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Über die Designerin der Malawelt 

Gaby Metz ist die Seele der Malawelt. Sie designed und knotet Malas, bietet Workshops an und ist 
hilfreiche Begleiterin auf dem Weg zu Ihrer ganz persönlichen Mala. Mit ganzem Herzen und 
voller Leidenschaft ist sie Inhaberin der Malawelt, sie sprüht vor Ideen und steckt Ihre 
Mitmenschen mit ihrer Energie an. Sie engagiert sich – als Mutter, Partnerin, Freundin, 
Geschäftsfrau und Yogini. 

Die Malawelt entstand 2012 nach einer langen und erfolglosen Suche, eine passende, „ihre“ Mala 
zu finden. Wichtiges Kriterium neben der Rezitierbarkeit war und ist für die Designerin auch die 
Möglichkeit, die Gebetskette als Schmuck um den Hals oder das Handgelenk tragen zu können. 
So designte Gaby Metz ihre erste eigene Mala und brachte sich das Malaknoten selbst bei. Die 
tiefe innere Befriedigung, die sie bei dieser Tätigkeit empfand und die positive Resonanz ihres 
Umfelds bestärkten sie in ihrer Idee, die Malawelt zu gründen und so auch anderen Yogis, 
Buddhisten und Schmuckliebhabern ihre Mala Gebetsketten anzubieten.  
Mittlerweile hat Gaby Metz vier Kollektionen und eine eigene Malamünze entworfen. Um 
Kinderarbeit ausschließen zu können, werden die Malas von der Designerin selbst geknotet. In 
Workshops bringt sie die Technik auch anderen bei. 

Gaby Metz lebt mit ihrem Mann, ihren zwei Kindern und ihrem Hund im wunderschönen 
Schwarzwald und praktiziert seit 8 Jahren Yoga. Die Designerin steckt voller Tatendrang und 
Wünsche, so dass in den nächsten Jahren noch einiges Neues aus der Malawelt zu erwarten ist.  
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