
1 ICH BIN  Schöpferin

2 ICH BIN Lebensfreude

3 ICH BIN Liebe

4 ICH BIN wertvoll

5 ICH BIN Weib

6 ICH BIN das Licht

7 ICH BIN in meiner Kraft

8 ICH BIN ein machtvolles
Schöpferwesen

9 ICH BIN pure Lebensfreude

10 ICH BIN dankbar

11 ICH BIN verbunden

17 ICH BIN eine Königin

18 ICH BIN frei

19 ICH BIN gelassen

20 ICH BIN Leicht

21 ICH BIN zufrieden

22 ICH BIN ich

108 „ICH BIN“
M A N T R A - M E D I T A T I O N

Gemeinsam stark

12 ICH BIN stark

13 ICH BIN glücklich

14 ICH BIN zufrieden

15 ICH BIN Leben

16 ICH BIN gesund

23 ICH BIN dankbar für meine
Familie

24 ICH BIN empathisch

25 ICH BIN liebevoll

26 ICH BIN reich

27 ICH BIN unabhängig

28 ICH BIN im Vertrauen

29 ICH BIN Gottes Kind

30 ICH BIN Licht

31 ICH BIN tierlieb

32 ICH BIN in meiner Kraft



41 ICH BIN optimistisch

42 ICH BIN genug

43 ICH BIN lebensfroh

44 ICH BIN vollständig

45 ICH BIN liebenswert

46 ICH BIN wundervoll

47 ICH BIN kraftvoll

48 ICH BIN kreativ

49 ICH BIN
durchsetzungsfähig

50 ICH BIN leidenschaftlich

51 ICH BIN vertrauensvoll

34 ICH BIN wertvoll

35 ICH BIN heil

36 ICH BIN einzigartig

37 ICH BIN wichtig

38 ICH BIN ein machtvolles
Schöpferwesen

39 ICH BIN voller Wunder

40 ICH BIN geliebt

54 ICH BIN inspiriert

55 ICH BIN tapfer

56 ICH BIN entspannt

57 ICH BIN schön

58 ICH BIN ein Geschenk 
für die Welt

52 ICH BIN geduldig

59 ICH BIN belastbar

60 ICH BIN anpassungsfähig

61 ICH BIN einfallsreich

62 ICH BIN fürsorglich

63 ICH BIN großzügig

64 ICH BIN brillant

65 ICH BIN strahlend

66 ICH BIN neugierig

67 ICH BIN selbstbewusst

68 ICH BIN entspannt

69 ICH BIN bereit mich zu
verschenken

70 ICH BIN ehrgeizig

71 ICH BIN präsent

72 ICH BIN aufgeschlossen

33 ICH BIN geborgen 53 ICH BIN mutig



77 ICH BIN bezaubernd

78 ICH BIN wild

79 ICH BIN aufrichtig

80 ICH BIN besonders

81 ICH BIN großmütig

82 ICH BIN achtsam

83 ICH BIN lösungsorientiert

84 ICH BIN hingebungsvoll

85 ICH BIN positiv

86 ICH BIN zuversichtlich

87 ICH BIN unwiderstehlich

75 ICH BIN dynamisch

76 ICH BIN energiegeladen

88 ICH BIN unerschütterlich

89 ICH BIN bedeutsam

90 ICH BIN ein Meisterwerk

97 ICH BIN perfekt

92 ICH BIN beflügelnd

95 ICH BIN glänzend

96 ICH BIN ein Schatz

97 ICH BIN anmutig

98 ICH BIN verlockend

99 ICH BIN ansteckend positiv

100 ICH BIN super

101 ICH BIN voller Tatendrang

102 ICH BIN erhaben

103 ICH BIN grenzenlos

104 ICH BIN unschlagbar

105 ICH BIN aufblühend

106 ICH BIN magnetisch

107 ICH BIN fantastisch

108 ICH BIN freigiebig

73 ICH BIN kraftvoll

74 ICH BIN zielgerichtet

93 ICH BIN tiefgründig

94 ICH BIN unverkennbar


